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Abstract 

Health in a village is very important to pay attention to, especially considering the current condition of 

many kinds of diseases, it is very important to maintain health starting from small things. One of the biggest factors 

that can affect public health is the availability of health service facilities to the wider community. Community 

organizations or in the form of community health posyandu need to ensure that they have very adequate services, 

these facilities also need to provide adequate health services for everyone regardless of the economic situation. And 

at several road points in Cileungsing Village, the community has difficulty finding the location because there is no 

road name or road sign on the road. With this, the purpose of this community service is to help the Cileungsing 

Village community in using masks and hand sanitizers as well as providing vitamins to maintain endurance. body. 

The results obtained are approximately 83 targets who have received masks, hand sanitizers and vitamins. Also the 

installation of signposts at 2 road points in Cileungsing Village has been carried out, this is very helpful for 

residents there to make it easier to find these locations. 
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Abstrak 

Kesehatan di suatu desa sangatlah penting untuk di perhatikan apalagi melihat kondisi sekarang banyak 

sekali macam-macam penyakit, penting sekali untuk menjaga kesehatan mulai dari hal kecil. Salah satu faktor 

terbesar yang dapat mempengaruhi kesehatan masyarakat adalah ketersediaan sarana pelayanan kesehatan kepada 

masyarakat luas. Organisasi masyarakat atau berupa posyandu kesehatan masyarakat perlu memastikan bahwa 

mereka memiliki pelayanan yang sangat memadai, fasilitas ini juga perlu untuk menyediakan pelayanan kesehatan 

yang cukup untuk semua orang tanpa memandang situasi ekonomi. Dan pada beberapa titik jalan di Desa 

Cileungsing ini masyarakat kesulitan mencari lokasi tersebut karena tidak adanya nama jalan atau plang jalan di 

jalan tersebut, Dengan ini tujuan pengabdian masyarakat ini adalah ikut membantu masyarakat Desa Cileungsing 

dalam penggunaan masker dan handsanitizer juga memberikan vitamin untuk menjaga daya tahan tubuh. Hasil 

yang diperoleh adalah kurang lebih 83 sasaran yang sudah mendapatkan masker, handsanitizer dan vitamin. Juga 

pemasangan plang pada 2 titik jalan di Desa Cileungsing sudah dilaksanakan, ini sangat membantu bagi warga 

disana untuk mempermudah mencari lokasi tersebut. 

 

Kata Kunci : Kesehatan Masyarakat, Vitamin, Masker, Hand Sanitizer, Insfatuktur Plang Jalan 

1. PENDAHULUAN 

Desa Cileungsing merupakan salah satu desa yang berada di kecamatan Cikakak dimana 

kecamatan Cikakak ini memiliki jumlah 9 desa, desa Cileungsing ini memiliki jumlah penduduk 

sebanyak 3.031 jiwa (jumlah penduduk berjenis kelamin laki-laki sebanyak 1.565 jiwa dan perempuan 

sebanyak 1.466 jiwa), Desa yang ada di kecamatan Cikakak ini juga tidak jauh dengan obyek wisata 

Pantai Pelabuhan Ratu dan mempunyai akses jalan yang cukup bagus (Panulisan et al., 2023), (Panulisan 

et al., 2023). Desa Cileungsing ini mempunyai penduduk yang bisa dibilang banyak berbagai jenis mata 

pencaharianya salah satunya petani dan burh tani, di desa ini juga banyak sekali pelajar (Rabbani, 2021). 
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Banyak sekali potensi yang dimilki desa ini dari salah satunya yaitu di bidang pendidikan dimana 

pendidikan sangat penting untuk kemajuan seluruh orang untuk meningkatkan pada semangat belajar 

(Safitri et al., 2022), (Suryana & Hijriani, 2022). Pendidikan direncanakan sebagai wadah untuk 

menyemangati, mengajar, dan membina sikap anak agar berkembang dan terbentuk menjadi pribadi yang 

disiplin, karena tingkat kemajuan suatu daerah itu salah satunya di tentukan dengan sumber daya manusi 

(SDM) yang berkualitas, hal ini sangat dipengaruhi oleh tingkat kesadaran penduduk dalam hal 

pendidikan. 

KKN merupakan kegiatan pelaksanaan Tri Dharma Perguruan Tinggi, KKN ini juga kegiatan 

pemberdayaan masyarakat (Muniarty et al., 2022), (Suomi, 2011), (Novianto & Nuraeni, 2021). Salah 

satu kegiatan yang menambah daya kritis dan pengalaman bagi mahasiswa dalam bentuk nyata yaitu 

melalui kegiatan Kuliah Kerja Nyata. Program KKN merupakan mata kuliah yang wajib ditempuh oleh 

mahasiswa pada tiap-tiap program studi. KKN adalah salah bentuk kerja yang nyata pada lingkungan 

masyarakat untuk pemberdayakan masyarakat pedesaan yang dirancang oleh mahasiswa yang mampu 

mengantarkan mahasiswa menjadi individu yang lengkap dengan bimbingan seorang dosen, dalam 

memanfaatkan ilmu, kemampuan menganalisis kondisi masyarakat sekitar (Aliyyah et al., 2021), 

(Rachman et al., 2023). 

2. METODE  

Pembukaan di kantor Desa Cileungsing. Sasaran dari pengabdian ini adalah masyarakat yang 

berada di desa Cileungsing (Rabbani, 2021).  Beberapa langkah yang dilakukan dalam KKN diantaranya: 

Pengabdian masyarakat dilaksanakan pada hari Senin 7 Maret 2022 di Desa Cileungsing Kec 

Cikakak dimulai dengan acara Pengumpulan data, teknik yang digunayakan yaitu: 

a) Observasi 

• Observasi dilaksanakan untuk melihat kondisi lokasi tempat KKN untuk menentukan program 

kerja yang akan dilaksanakan. 

• Wawancara 

Wawancara dilaksanakan secara langsung kepada perangkat desa serta masyarakat Desa 

Cileungsing untuk memperoleh data-data terbaru yang bersifat aktual. 

b) Pelaksanaan, kegiatan yang dilaksakana terdiri: 

• Bidang insfratuktur yaitu pembuatan plang jalan Desa Cileungsing 

• Bidang kesehatan yaitu ikut serta dalam kegiatan vaksinasi covid 19, pembagian masker dan 

vitamin di Desa Cileungsing. 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil pengabdian berupa donasi vitamin, masker dan hand sanitizer kepada masyarakat dan 

pengadaan plang nama jalan dikawasan jalan Desa Cileungsing Kecamatan Cikakak Kabupaten 

Sukabumi. Hasil capaian berupa jumlah sasaran yang sesuai target yaitu mendapatkan vitamin, masker 

dan hand sanitizer serta berdirinya plang nama jalan dikawasan jalan Desa Cileungsing Kecamatan 

Cikakak Kabupaten Sukabumi. Hasil capaian dapat dilihat pada tabel 1 berikut: 
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Tabel 1. Capaian program kerja KKN 

 

 

No Bidang Kegiatan 

Jumlah capaian 

Keterangan kegiatan 

  

sasaran 

   

         

       

1 Kesehatan 83 orang  Membagikan vitamin kepada 

    warga Kp. Ciherang Desa 

    Cileungsing Kecamatan Cikakak 

    Kabupaten  Sukabumi dan 

    membagikan 2 box masker dan 2 

    botol hand sanitizer kepada 

    posyandu setempat   

       

2 Infrastruktur 2 titik  Menyediakan plang nama  jalan 

    sebanyak 2 titik. Kemudian 

    didirikan dilokasi yang sudah 

    direncanakan.    

 

Sumber : dioleh oleh tim Peneliti 2022 

 

Pembagian vitamin ini sebagai upaya untuk menjaga Kesehatan masyarakat Kp. Ciherang Desa 

Cileungsing Kecamatan Cikakak Kabupaten Sukabumi ditengah pergantian cuaca yang tidak menetu. 

Selain itu pembagian masker dan hand sanitizer sebagai upaya untuk menerapkan protocol kesehatan 

ditengah masa pandemic ini. 

Selain itu, tim pengabdian menyediakan plang nama jalan untuk membantu pemerintah setempat 

dan warga dalam navigasi dikawasan jalan desa. Tim pengabdian menyediakan 2 plang nama jalan untuk 

dua titik yang memang diperlukan untuk kemudahan navigasi warga dan pengguna jalan. 

Karena kurangnya kesadaran masyarakat akan menjaga kesehatan dan protocol kesehatan dimasa 

pandemic seperti ini, dibuktikan dengan masih banyaknya warga yang beraktivitas tidak menggunakan 

protocol kesehatan seperti masker. Selain karena kurangnya kesadaran, kurangnya informasi yang 

diberikan oleh pemerintah setempat untuk selalu menjaga protocol kesehatan. 

Pada Langkah pertama, tim pengabdian masyarakat melakukan tinjauan kepada masyarakat Kp. 

Ciherang Desa Cileungsing Kecamatan Cikakak Kabupaten Sukabumi untuk menyaksikan secara 

langsung kesadaran masyarakat terhadap kesehatan dan protocol kesehatan. Pada Langkah ini juga tim 

melakukan diskusi dengan pemerintah desa Cileungsing mengenai pengadaan plang nama jalan sehingga 

didapatkan keputusan untuk menyediakan plang jalan di dua titik jalan desa. 

Langkah kedua, tim pengabdian melakukan pembelian vitamin, masker dan hand sanitizer di 

apotek Riamin Farma dikawasan Cibadak Kabupaten Sukabumi. Hal tersebut karena tidak adanya apotek 

atau toko kesehatan didesa setempat, selain itu karena Apotek Riamin Farma merupakan distributor obat 

dan alat kesehatan yang lengkap dengan harga terjangkau untuk menekan biaya. Tim juga melakukan 

pemesanan plang nama jalan kepada pandai besi di Desa Cileungsing untuk penyediaan plang nama jalan. 

Hal ini dilakukan sebagai upaya untuk mengembangkan UMKM didesa tersebut. 
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Langkah ketiga, tim pengabdian membantu kader posyandu anyelir dalam pelaksanaan imunisasi 

DPT3. Tim membantu mengkondisikan para ibu yang membawa balita agar kegitan imunisasi dapat 

berjalan kondusif. Tim pengabdian juga membantu dalam pendataan tinggi badan, berat badan, dan 

perkembangan anak dari bulan sebelumnya, merapihkan data-data posyandu dari 5 bulan kebelakang. Tim 

juga mendonasikan 2 box masker, 2 botol handsanitizer, 1 box vitamin di posyandu anyelir kampung 

cigerang desa cileungsing dan membagikan 1 box vitamin kepada masyarakat sekitar. Setelah kegiatan 

dibidang kesehatan selesai tim melanjutkan program yang telah direncanakan sebelahnya yaitu pengadaan 

plang nama jalan yang dilanjutkan dengan pemasangan yang di bantu oleh warga sekitar dan disaksikan 

oleh perwakilan dari aparat desa. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1.Simbolis penyerahan Alat Prokes Gambar 2. Dokumentas Besama Kader 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3. Pembagian Vitamin di Masjid Gambar 4. Pemasangan Plang Jalan 
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4. KESIMPULAN 

Membagikan masker dan vitamin kepada sekitar 83 orang masyarakat kampung ciherang desa 

Cileungsing. Serta mendonasikan masker, handsanitaizer dan vitamin ke posyandu anyelir. Pengadaan 

dan pemasangan insfrastruktur, berupa plang jalan di dua titik ruas jalan sebagai navigasi bagi masyarakat 

untuk mempermudah pencarian alamat yang dituju. 
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